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Stress abbauen mit Reiki

Vielleicht fuhlst du dich oft angespannt und
erschopft, obwohl eigentlich “alles l1auft”.

STRESS ZEIGT SICH NICHT NUR IM KOPF
- SONDERN AUCH IM KORPER.

Lerne dein Nervensystem mit
alltagstauglichen Ubungen und Reiki
zu regulieren.

Das authentische Reiki ist eine energetische
Behandlungsmethode, um den Korper
wieder mit Geist und Seele in Einklang
zu bringen.

Du erfahrst mehr Gber den Ursprung, die
besonderen Merkmale und Wirkungsweisen
des authentischen Reiki und lernst, wie du es
bei dir und bei anderen anwenden kannst.

2-Tage-Kompaktkurs
mit Abschluss I. Reiki Grad.

SAMSTAG & SONNTAG
29. & 30.08.2026
10 BIS CA. 16 UHR

KURSGEBUHREN = 350 CHF
KURSORT: HEIDEN / AR

Der Kurs verbindet verstandliche Impulse mit
Praxisiubungen und begleitet dich zu mehr
Ruhe, Stabilitat und Kérperwahrnehmung.

Weitere Infos und Anmeldung
unter 078 659 69 69.

Sabrina Epicoco
Aroma- & Reiki-Coach
Tel. 078 659 69 69
info@tropfenweise.ch
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